Распределение обязанностей во время организации 
 режима дня в младшей –средней группе (холодный период)
	Режимные моменты 
	Распределение обязанностей

	
	Воспитатель 
	Помощник воспитателя

	Подъем детей (приём), гигиенические процедуры, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность 

	7.00- 7.50
	7.00- 7.50

	
	Осуществляет подъём детей
Проводит утренний фильтр детей в спальной комнате
Реализует запланированную деятельность
	Находится в спальной комнате
Помогает детям заправлять кровати
Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Утренняя гимнастика

	7.50 – 7.55
	7.50 – 7.55

	
	Воспитатель находится со всеми детьми, проводит утреннюю гимнастику в игровой комнате/ зал
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Самостоятельная деятельность детей 


	7.55 – 8.15
	7.55 – 8.15

	
	Находится с детьми в игровой комнате, провожает детей в туалетную комнату, организует умывание 
Реализует запланированную деятельность
	Осуществляет подготовку к завтраку, сервировку столов, получает завтрак,

	Подготовка к завтраку. Завтрак.



	8.15 – 8.40
	8.15 – 8.40

	
	Возвращается с последними детьми их туалетной комнаты, подключается к раздаче завтраку
	Встречает детей, после умывания, раскладывает еду по порциям

	Самостоятельная деятельность детей, игры


	8.40 – 8.50
	8.40 –9.05

	
	Находится с детьми в игровой комнате
Реализует запланированную деятельность
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Образовательная деятельность 



	8.50 – 9.05
	9.15 – 9.35

	
	Проводит занятия фронтально и по подгруппам
	Находится в игровой комнате с подгруппой детей, не занятыми 

	Самостоятельная деятельность 
детей, игры
	9.05 – 9.50
Реализует запланированную деятельность
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	
	
	

	Образовательная деятельность



	9.50 – 10.05
	9.45 – 10.05

	
	Проводит занятия фронтально и по подгруппам
	Находится в игровой комнате с подгруппой детей, не занятыми 

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	10.05- 10.15
	10.05- 10.15

	
	находится в столовой комнате  с детьми
Реализует запланированную деятельность
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Подготовку к прогулке, прогулка 




	10.15- 12.00 
	10.15- 12.00

	
	одевает детей на прогулку
контролирует посещение детьми туалетной комнаты
выходит  с подгруппой детей
на прогулку
Реализует запланированную деятельность
	одевает детей
провожает подгруппу 
детей на прогулку
получает обед на кухне

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

	12.00 – 12.15
	12.0 – 12.15

	
	возвращается с подгруппой детей 
раздевает их
кнтролирует детей и в туалетной комнате 
	встречает подгруппу младших детей и раздевает их, провожает в туалетную комнату
сервирует столы с дежурными

	Подготовка к обеду, обед



	12.15 -12.45
	12.15 -12.45

	
	находится в столовой 
Реализует запланированную деятельность
	накрывает детям порционно и убирает грязные тарелки

	Подготовка ко сну, сон




	12.45 – 15.00
	12.45 – 15.00

	
	находится в спальной комнате
раздевает и укладывает детей спать
следит в столовой за теми , кто еще не успел съесть обед
	провожает  детей в туалетную комнату
провожает в спальную

	Подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры

	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	
	проводит гимнастику после сна
закаливающие процедуры
одевает детей
Находится с детьми в игровой комнате 
	получает полдник на кухне
сервирует столы с дежурными

	Подготовка к полднику, полдник




	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	
	находится в столовой
Реализует запланированную деятельность
	провожает детей в игровую комнату
Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения




	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00

	
	находится с детьми в игровой комнате

Реализует запланированную деятельность
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00

	
	одевает детей и выходит с подгруппой на прогулку
	одевает детей и провожает их на участок

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 


	18.00– 18.15
	18.00– 18.15

	
	раздевает детей
находится в туалетной комнате
	встречает детей с прогулки
раздевает 
получает ужин
сервирует с дежурными 

	Подготовка к ужину, ужин


	18.15 – 18.45
	18.15 – 18.45

	
	Осущесостной инструкцией
	Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность, чтение  художественной литературы
	18.45 – 20.30
	18.45 – 20.30

	
	находится в игровой комнате
Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией
	                  находится с детьми в группе
Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией

	Гигиенические процедуры 




	20.30 – 21.00
	20.30 – 21.00

	
	-
	проводит со всей группой гигиенические процедуры

	Подготовка ко сну, сон 





	21.00- 7.00
	21.00- 7.00

	
	-
	раздевает и укладывает детей спать
Осуществляет  работу в соответствии с должностной инструкцией
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